Frettabref

Félags fosturforeldra

T Nela Fésten forcldna

Freedsludagur

1. ndvember 2014

Skattar, samningar, samskipti og 6nnur praktisk
mal

Ad pessu sinni verdur fraedsludagurinn fileinkadur praktiskum mdlum
fosturforeldra.

Stjérnarmenn hafa ordid pess varir ad pad eru moérg praktisk mdal sem
brenna & félagsmoénnum og er cetlunin ad fara yfir nokkur mikilveeg
atridi & froedsludeginum.

- Skattamdl einstaklinga, Steinunn Kristin Pétursdottir

- Skattamdal félaga, Maria Sélbergsdottir

- Foéstursamningar, Steinunn Kristin Pétursdottir

- Samskipti vid barnaverndarnefndir, Gudbergur Birkisson

- Umgengni, Karen Runarsdottir

- Nyafstadid Barnaverndarping, Karen RUnarsdotti

Freedsludagurinn verdur haldinn & sal Barnverndarstofu i
Borgartini 21, laugardaginn 1. névember og hefst hann
stundvislega kl. 13.

Um morguninn verdur adalfundur félagsins og verdur bodid uppd Iéttan
hddegisverd i beinu framhaldi af adalfundinum.

Adalfundur

Adalfundur félagsins verdur haldinn laugardaginn 1. néovember kl. 10:30, &
sal Barnaverndarstofu, Borgartuni 21, 3. hced.

Hefébundin adalfundarstorf skv. I6gum félagsins sj& ndnar & www.fostur.is
Undir lidnum &nnur mdl verdur medal annars reett um
v" Hverjar eru veentingar félagsmanna til félagsins p.e. & adaldherslan ad
vera froedsla fyrir félagsmenn eda eiga kraftarnir frekar ad fara i
hagsmunabardattu fyrir fosturbdrn og fésturforeldra 2
v' Tilhégun drlegrar Utilegu, sjd frétt & ncestu sidu.
v Tillaga um stofnun skemmtinefndar sem skipuleggi vidburdi eins og
Utilegu, fidruferd og lautarferd.

Ahugasamir hvattir fil ad bjéda sig fram i stérf & vegum félagsins.
Léttur hadegisverdur ad loknum fundi.

Autt plass fyrir
limmida

Gatlistar FFF

Félagid hefur Utbuid tvennskonar
gdtlista sem vid hvetjum fostur-
foreldra til ad nota. Mikilveegt er
ad rettar upplysingar liggi fyrir um
fosturbarn til ad hoegt sé ad
vinna sem best med pvi og
einnig skiptir mali ad muna ad
ganga frd  Ollum  pdttum
féstursamnings.

> Bakgrunnsupplysingar

» Koma barns -
féstursamningur

Allir félagsmenn fengu gdtlistana
senda i pdésti haustid 2012. bessa
lista ma ljésrita og nota i hvert
sinn sem nytt barn kemur &
fosturheimili. Haféu samband ef
big vantar eintak
fostur.is@gmail.com

Mundu

ad senda nytt netfang til okkar :

fostur.is@gmail.com

Reglugerd vardandi
kjaramal

fésturforeldra
Hoegt er ad fa fa reglugerdina
og greinargerd vinnuhodps
félagsins senda i tolvupdsti.
Haféu samband ef pig vantar
eintak:

fostur.is@gmail.com
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Arleg Utilega

Utilegur FFF . o ) o ) . :
Félagid stendur fyrir Gtilegum sidustu helgi junimanadar ar hvert. Farid hefur verio
2015 XXX til skiptist i landsfjérdungana til ad sem flestir hafi tok & ad hitta adra fésturforeldra
2014  Atlavik og fosturbérn. Tilgangurinn med pvi ad fara sem vidast er ekki sist s4 ad audvelda
2013 Holar i Hjaltadal peim sem bda vitt. og breitt um landido ad hittast an pess ad purfa ad leggja & sig
2012  Arnarstapi, Snaefellsnesi langferd i hvert skipti. ) ) o _
2011 Aratunga, Biskupstungum I ar var farid austur a _I_and, i Atlavik 0og tokst u't|leg,an afskaplega,vel. Allir
2010 Borgarfjoréur Eystri patttakendur voru af hofudborgarsveedinu.  Engir foésturforeldrar Ur lands-
2009  Varmahlid, Skagafirsi fijoroungnum sau sér feert ad maeta og er pad afar dapurlegt. Er petta pridja ario i
2008  Birkimelur, Bardastrond réd sem einungis félagsmenn af héfudborgarsvaedinu koma i Gtileguna.
2007  FIludir Ljost er ad endurskoda parf pennan vidburd, par sem greinilegt er ad fosturforeldrar
a landsbyggoinni kjésa ekki ad nyta sér utileguna til hagsbéta fyrir sig og sin
fésturborn.
Markmid med Gtilegum FFF Malid verdur reett & adalfundi félagsins og hvetjum vid alla félagsmenn til ad
meeta & fundinn og leggja ord i belg.
Mérgum fosturbdrnum finnst pau vera Lcauicarferé

allt 8druvisi en dnnur bdrn og jafnvel
skammast sin fyrir ad vera fosturbdm. | A kaffihGsafundi sidast 1iid vor kom upp sU snjalla hugmynd ad fara i lautarferd med
Utilegunni hitta pau fosturborn sem eru  bdrnin.  Ekki komast allir i Utileguna og pvi kjorid ad bjéda uppd fleira en eina tegund
bara 6skép venjulegir og skemmtilegir af samveru med bérnunum.

krakkar. Vid pad fara pau ad sjd sjdlfa  Ur vard lautarferd & Klambratin & annan i hvitasunnu.  Tékst hun med dgeetum og

sig i 60ru og jdkveedara ljosi. var akvedid ad halda aftur lautarferd & ncesta dri.
. Ef dhugi er fyrir hendi pd er litid mdl & standa fyrir lautarferd i hvada landshlut
Ufilegan er pvi grundvaliur filad hidipa Seri eurgl er fyrir hendi pd er liti®d mdl er ad standa fyrir lautarferd i hvada landshluta

fosturbornum ad verda stolt og sattari i
sinu skinni.

Gomscetir réttir ad hcetti Arna bérs

Ad auki er Utilegan gdédur stadur fyrir ,
Arn orssonar .’ Al por er stidrmarmadur [ Félagi Fosturforeldra.

fosturforeldra  fil ad kynnast &drum
fosturforeldrum.  Sem svo leidir fil pess
ad vid eigum audveldara med ad leita
rdda hjé hvert 6oru.

Arni var einn af adstandendu eldad fyriv lsland” og er petta pad sem var £ bodi

islensk Greenmetissupa KlGbbs Matreidslumanna

KGfﬁhéSdeﬂdif Fyrir 12—,15 pers.
KaffinUsafundir eru cetladir 1,5 kg Islenskir Tématar 6 litrar Vatn
fésturforeldrum til ad bera saman 3 tsk salt 2 tsk pipar
beekur sinar og fa studning hvert aof 250 g islenskt Bankabygg fra Médir Jord Vallanesi 600 g Islenskar Kartoflur
6dru. Fundirir eru  haldnir fyrsta 600 g islenskar Gulréfur 600 g islenskar Gulraetur
pridjudagskvaid i hverjum manudi 600 g islenskt Hvitkal skorid i strimla
og eru stadfesfir med tolvuposti, par 2 dl Fersk islensk Steinselja 2d| Ferskur slenskur graslaukur

sem kemur fram timi og stadsetning.

Kartoflur, gulréfur og gulraetur skornar i teninga. Setjid yfir vatn og bankabygg [3tid
sj6da i 20 mindtur. Baetid pa i kartéflum, gulréfum og gulrétum. Sjédid i adrar 20
minatur og setjid pa hvitkdl og tdmata saman vid sjodid i 10 — 15 mindtur. Bztid

S\t/'o’m Hlags fosturforeldra §axaéri steinselju dsamt soxudum graslauk i ad lokum. Einnig er haegt ad nota adrar
2012-2014 Islenskar jurtir ef folk vill.
Gudbergur Birkisson, formadur islensk Kjotsupa KlGbbs Matreidslumanna
Stelnunn K. Pétursdsttir Fyrir 12-15 pers.
varatprmadur 1,5 kg Urbeinad islenskt lambakjot skorid i litla bita 6 litrar Vatn

s P ” P 3 tsk salt 2 tsk pipar
Arni Arndrsson, medsgormands 150 g islenskt Bankabygg fra Médir J6rd i Vallarnesi 400 g islenskar kartoflur
Karen Runarsasttir, 400 g islenskar Gulréfur 400 g [slenskar Gulraetur
medstjornandl 500 g islenskt Hvitkal skorid i strimla
Maria Solbergsdsttir, gjaldkeri 1 dl Fersk islensk Steinselja 1 dl Ferskur [slenskur graslaukur
DOva Hjalmarsddetiy, varamadur Kartoflur, gulréfur og gulraetur skornar i teninga. Setjid kjotid yfir til sudu dsamt salti

og pipar og |atid suduna koma haegt upp. Fleytid sodid.

Baetid i bankabyggi og sj6did i 20 minudtur. Baetid pa i kartoflum, gulréfum og
Félagar: 10¢& ﬁb'ls/egl&/%r gulrétum. Sjédid i adrar 20 minutur og setjid pa hvitkal saman vid sjé6id orlitid med.
,4,,5/’”[@/, 2000 v 4 f/"ﬂ'zs@gm% Baetiélsaxaéri steinselju asamt soxudum graslauk i ad lokum. Einnig er haegt ad nota
adrar Islenskar jurtir ef folk vill.

Soffia Ellertsdsttiv, varamadur
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