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7 . , . R Félagid hefur Utbuid tvennskonar
Okeypis namskeid fyrir fosturforeldra gatiista sem vio hvetium  fostur-
foreldra til ad nota. Mikilveegt er ad
, , réttar upplysingar liggi  fyrir um
Gudbrandur Arni Isberg og Sceunn Kjartansdottir fosturbarm il ad heegt se ad vinna

sem best med pvi og einnig skipfir
mali ad muna ad ganga frd dllum
pattum féstursamnings.

Gudbrandur Ami og Sceunn hafa sérsnidid ndmskeid fyrir Félag fosturforeldra

pbar sem Sceunn cetlar ad einbeita sér ad fyrstu drum barnanna og > Bakgrunnsupplysingar
Guodbrandur ad Grunnskdlaaldrinum. » Koma barns -
Fiallad verdur um hvad er mikilvoegast ad boérn fdi frd foreldrum sinum fyrsta arid og féstursamningur

hvada dahrif pad hefur & bdmin pbegar eitthvad fer Urskeidis. A fyrstu drunum byggist  Allir félagsmenn fengu gdtlistana
grunnurinn ad framfidarpersdnuleika barnsins og pvi mikilveegt ad skilja hvad gerdist &  senda i pdsti haustid 2012. bessa
pessum tima. Sidan verdur fiallad um bdrn sem hafa alist upp vid illa medferd og  lista md ljdsrita og nota i hvert sinn
hvernig pbad kemur fram i hegdun peirra. Hér verdur ad hluta upprifjun frd i fyra en  sem nytt barn kemur & fésturheimili.
einnig ymislegt nytt. bar ncest verdur farid yfir hvernig fosturforeldrar geta tekist sem  Haféu samband ef pig vantar
best & vid ymsa hegdun. Ad lokum verdur umrcedur og timi fyrir spurningar med  eintak tjiarnarstigur@hotmail.com
peim Sceunni og Gudbrandi.

Guodbrandur Amni var einnig med ndmskeid & Froedsludeg FFF haustio 2012. , , . .
Heppnadist pad nadmskeid afskaplega vel og sképudust liflegar umroedur & eftir sem Rannsokn a Sfuanlngl

gbgnudust okkur fosturforeldrum mjoég vel. vié fés’rurforeldra

NAamskeidid verdur haldid & sal Barnverndarstofu i Borgartoni 21, ESUCRCERELEIELEECIIMEIECIEE]
laugardaginn 26.oktéber og hefst pad stundvislega kl. 13. sidast lidinn _vetur stodu  fostur-
U morguninn verdur adalfundur félagsins og verdur bodid uppd Iéttan hadegisverd | iktsiatUC LR ESEIUE el
beinu framhaldi af adalfundinum.

segjast ekki f& ncegar upplysingar
med foésturbdrnunum og sudning
og fraedslu vantar.  Nidurstédur

rannsdknarinnar er ad finna &
http://skemman.is/item/view/1946/13507

Mérg vkkar pekkja boekur sdlfrcedinganna  Gudbrands Arma og  Sceunnar
Kjartansdottur.  Sceunn hefur skrifad bokina “Arin sem enginn man” og Gudbrandur
Arni békina “ i ndndinni - innlifun og umhyggja”.

Félagid hefur oskad eftir ad pau komi med boekurnar & ndmskeidid og bjodi
félagsmodnnum pcer fil sélu & hagstoedu verdi.

Vissir bl:l ? @6 Endurmenntun
Hdaskélans er med morg dhugaverd

, I ., ndmskeid sem gagnast

Ny reglugerd vardandi kjaramal fosturforeldra fésturforeldrum:
. . . . . L »  Markvissar leidir Til

Nefndl.r.w semlsklpué var jrll ad semja nyja reglugerd um greidslur vegna barna i fostri hegdunarbreytinga
lauk stérfum i vor sem leid. > Sdlgeesla og afallahjdlp
R&dherra voru send drégin sidsumars og hefur hun undirritad nyja reglugerd. begar » Kvidi barna og unglinga
petta er skrifad hefur reglugerdin ekki verid birt, og pvi er ekki vitad hvert endanlegt » Samskipti foreldra og barna
inninald hennar er. Vera md ad rddherra hafi breytt einhverjum greinum, en einnig er >  JAkvoed menntun
hugsanlegt ad hun hafi skrifad undir hana i peirri mynd sem hin var eftir umfjéllun » bunglyndi
nefndarinnar. | nefndinni &ttu sceti: » Vakandi athygli (nUvitund)

Heida Bjorg Palmadattir, formadur, Barnaverndarstofa
Steinunn Kristin Pétursdéttir, Félag fosturforeldra

Gyda Hjartarddttir, Samband islenskra sveitarfélaga
Helga Sveinsddttir, Barnavernd Reykjavikur

Gudjén Bjarnason, Barnaverndarstofu sat nokkra fundi.

Adalfundur

Adalfundur félagsins verdur haldinn
laugardaginn 26. oktéber kl. 10:30, &
sal Barnaverndarstofu, Borgartini 21,
Pad sem FFF hefur lagt mesta dherslu & er ad gera sterkari greinarmun & 3. hced. Hefdbundin adalfundarstorf
framfcerslueyri, fésturlaunum og 6drum kostnadi i fostursamningum.  Stjérn félagsins  skv. [6gum félagsins sjd: www.fostur.is
mun senda félagsménnum itarlegar leidbeiningar um tdinkunaratridi peirra efnisgreina Ahugasamir hvattir il ad bjéda sig
sem mdli skipta fyrir fosturforeldra eftir ad reglugerdin hefur verid birt og gefin 0. fram i stoérf & vegum félagsins.

Munid ad Iata vita um ny neffong. SKP
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Utilegur FFF

2014 Atlavik

2013 Hoélar i Hjaltadal

2012  Arnarstapi, Snaefellsnesi
2011  Aratunga, Biskupstungum
2010 Borgarfjérdur Eystri

2009 Varmahlid, Skagafirdi
2008 Birkimelur, Bardastrénd
2007  Fladir

Markmid med Utilegum FFF

Moérgum fésturbérnum finnst pau vera
allt 6druvisi en d6nnur boérn og jafnvel
skammast sin fyrir ad vera fosturbém. |
Utilegunni hitta pau fésturbdrn sem eru
bara 6skép venjulegir og skemmitilegir
krakkar. Vid pad fara pau ad sjd sjdlfa
sig i 60ru og jakvaedara ljdsi.

Utilegan er pvi grundvéliur til ad hjdlpa
fosturbdrnum ad verda stolt og sdttari i
sinu skinni.

Ad auki er Utilegan gddur stadur fyrir
fosturforeldra til ad kynnast &drum
fosturforeldrum.  Sem svo leidir til pess
ad vid eigum audveldara med ad leita
rdda hjd hvort 6dru.

Mundu

tjarnarstigur @hotmail.com

Stjdrn fllags fhsturforeldra 2012-2013
Gudbergur Birkisson, formadur

&va Digg porsteinsd., varatormadur
Arni Arndrsson, medstisrnandi
Steinumm Kristin PEEUrsapttiy, ritari
Maria Solbergsdsttiv, gjaldeer

Dova Hjdlmarsddttiy, varamadur
Soffia Ellertsddttir, varamadur

Félagar: 5 {jilskyldur
Argjald: =.000 kr. 4 {jblskLldi

Kaffihusafundir

Kaffihisafundir eru cetladir
fésturforeldrum til ad bera saman
boekur sinar og fa studning hvort af
O0ru. Fundimir eru haldnir fyrsta
pridjudagskvdld i hverjum manudi
og eru stadfestir med télvupodsti, par
sem  kemur fram timi  og
stadsetnina.

Arleg Utilega

Hin drlega Utilega félagsins var farin ad Holum i Hjaltadal helgina 28.-30.j0ni.
Fosturfjdlskyldur hittust og dttu gddar stundir saman i yndislegu vedri & fallega
fjaldstcedinu ad Hélum. bar var grillad, farid i géonguferdir, farid & Lummudaga &
Sauddrkrdki, farid sund & Hofsdsi, spilad og leikid sér.

i Utilegunum hittast fosturbdm og fésturforeldrar fr& mismunandi landshlutum,
kynnast og eiga skemmtilegar stundir saman. Upplagt er fyrir fosturfidlskyldur i
ndagrenninu ad lita vid dag- eda kvdldstund og hitta ferdalangana. Fyrir okkur sem
farid héfum undanfarin ér, eru Utilegurnar ordnar dmissandi hluti af skipulagningu
sumarsins. Til ad nd til sem flestra hefur verid 16gd dhersla & ad halda Utileguna Hil
skiptis i hverjum landsfjéréungi. Eftir margra dra hlé & Gtilegum var fyrsta Otilegan
farin 2007 ad FIudum, en sidan héfum vid flakkad um landid.

A hringferd okkar um landi® verdum vid ncest & Austurlandi.  Ferdinni er heitid i
Atlavik. Avallt er farid sidustu helgina i juni og hvetjum viéd ykkur &Il til ad taka fra
helgina 27.-29. jOni 2014. | Atlavik er frébcer adstada og fidloreyttir mdéguleikar til
Utivistar. A Visindavefnum ma finna séguna af Graut-Atla, en fraeedimenn greinir &
um hvort vikin heiti eftir Graut-Atla eda hvort nafn hans sé dregid af édrnefninu.
Hiokkum til ad sjd ykkur sem flest i Utilegunni ncesta sumar. Hvetjum Austfirdinga
sérstaklega til ad moeta. DH

Gomscetir réttir ad hoetti Arna bors
Ar n O'r ssondar .’ Al Por frsgb/rmﬁrmﬂﬂmrf Félagi Fo’smrforﬂmfﬂ

Mexikanskar

Reyklaxasalat med rjomaosti osta kjotbollur fyrir 3.4

og griskri joguort

500g nautahakk
200g reyktur lax 1 bréf  taco krydd
509 bladlaukur 100 g rifinn mexikdostur
350 ml  grisk j6gurt Istk egg
125g ridmaostur med kryddbléndu 1d k?fOUérOSDUF
salt 50¢g rifinn laukur
nymaladur svartur pipar 100g  kotascela
5dl salsasésa
Adferd: 200g gratinostur
Maukid reykta laxinn i matvinnsluvél
dsamt  bladlauknum. Takia  or Adferd:

Hroerid vel saman hakk, tacokrydd,
mexikdost, egg raudrasp, lauk og
kotascelu.

Lagid lilar bollur og setjid i eldfast
mot. Hellid salsasdsunni yfir og strdid
yfir gratinostinum. Bakid i 25-35 min &
180°.

Berid fram med salati, nachosflégum,
gugamole og syrdum rjdda.

matvinnsluvélinni og setjid i skal. Hrcerid
saman  vid  grisku  jogurtinni og
ridmaostinum med kryddbléndu. Kryddid
med salti og nymuldum svértum pipar.
Hoegt er ad nota petta laxasalat &
braudtertur.

Byrdu Uti a landi ?
Stjorn félagsins hefur lagt metnad sinn i ad skipuleggja vidburdi med Hilliti fil peira
sem bua Uti & landi. Reynt er ad hafa timasetningar pannig ad sem flestir geti maett]
og einnig filkkynna vidburdi med gddum fyrirvara.

v Froedsludagur er & haustin.  Flestir purfa ad skutlast sudur fyrir jolin og pd e
hoegt ad samnyta ferdina.

v Kaffihusafundir eru alltaf & sama tima. Audvelt ad skipuleggja ferdir i boeinn
med pad i huga ad koma & fund.

v Utilega. Haldin eftir saudburd en fyrir slatt. Einnig & peim tima sem foestir eru
& cettarmdtum og 68rum typiskum sumarvidburdum.

v Utilegan feerist & milli landshluta fil pess ad sem flestir geti tekid patt og
vegalengdir komi ekki i veg fyrir patttdku. Allir cettu ad geta meett, i pad
minnsta fjordéa hvert dr.

Hafdu samband vid stiornina ef pU ert med hugmyndir ad breytingum eda
nyjungum. Vid viljum alltaf gera betur og skodun pin skiptir mdli. MS
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